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Incepénd cu vérsta de 1 an, cand copilul incepe sa meargd si sa
exploreze lumea pe cont propriu, el devine mai expus la
accidentari decat pana atunci. Si, pentru ca deja are dinti, si
acestia pot suferi traumatisme, de cele mai multe ori prin caderi
accidentale.

Traumatismele dintilor de lapte pot afecta si dintii permanenti
de inlocuire, ai caror muguri sunt situati Tn grosimea osului, sub
dintii de lapte. De aceea, este foarte important sa evitam, pe cat
posibil, traumatismele, iar daca acestea se intampla totusi, sa ne
prezentam cat mai rapid cu copilul la stomatologul pediatru.

FOARTE IMPORTANT: Toate leziunile traumatice dentare
(atdt pe dinti permanenti ct si pe dinti de lapte) trebuie

sa fie diagnosticate prompt, tratate corespunzator si
supravegheate o anumita perioada de timp!

TRAUMATISMELE DINTILOR DE LAPTE

Cum se pot preveni traumatismele dintilor de lapte?

- Nu lasati copilul nesupravegheat in premergator

-invatati copilul:

» sa aiba grija atat de dintii proprii, cat si de dintii prietenilor
atunci cand se joaca cu obiecte mai dure

* sa nu alerge tinand obiecte in gura/intre dinti

* sa nu se impinga atunci cand se joaca

* sd stea linistit in leagan cand acesta este in miscare

* sa foloseasca scarile atunci cand iese din piscina




Ce este de fFacut in cazul in care, in urma unui accident,
sunt afectati dintii de lapte?

Asigurati-va ca nu exista riscul de aspirare/inghitire a unor
fragmente dentare si apelati rapid la medicul dentist pediatru.

o

TRAUMATISMELE DINTILOR PERMANENTI

Traumatismele dintilor permanenti pot aparea incepand de la
varsta de 6-7 ani, adica odata cu eruptia incisivilor centrali superiori
siinferiori.

Cum se pot preveni traumatismele dintilor permanenti?

- La joaca sunt valabile aceleasi precautii ca in cazul dintilor de lapte.
- Daca face vreun sport cu risc crescut de accidentare (precum rugby,
hockey, karate, ciclism, patinaj), se poate folosi echipament de
protectie adecvat (casca si/sau gutiera de protectie).

- Anumite tipuri de anomalii dento-maxilare predispun copiii la
traumatisme dentare. Cereti sfatul medicului ortodont sau al
stomatologului pediatru.




Ce este de Facut in cazul in care, in urma unui accident,
sunt afectati dintii permanenti?

Copilul trebuie vazut cat mai repede de un dentist pediatru.

in acest fel,

e prognosticul va fi mai bun

« se reduc sansele de aparitie a complicatiilor

» sunt sanse mai bune sa se poata aplica un tratament conservator
si sa se pastreze vitalitatea dintelui

e scade costul tratamentului

e Dinte avulsionat e Dinte fracturat

 Gaseste dintele/fragmentul.

e Tine dintele de partea
coronara, nu de radacina.

e Daca e contaminat, clateste-I rapid
cu apa rece de la robinet
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e Daca este posibil, dintele avulsionat
se va repozitiona la loc in alveola;

Acest lucru poate fi facut de copil sau
de un adult. Mentine dintele pe loc
muscand pe un servetel. Mergi
imediat la medicul dentist.

e Daca nu poti pune dintele la loc,
pastreaza-l la rece, intr-un pahar cu
lapte sau ser fiziologic.

O igiena impecabila este obligatorie in perioada
de vindecare.

Cand aceste solutii nu sunt la indemana,
dintele se poate pastra in gura copilului
(intre obraji si gingii pe zonele laterale).

Daca pacientul e foarte tanar si exista
risc de inghitire a dintelui, e de
preferat sa se pastreze
dintele/fragmentul de dinte intr-un
recipient cu ser fiziologic/lapte.
Prezinta-te de urgenta la stomatolog.
Este important sa ajungi cat mai
repede, preferabil in maximum 2 ore
de la accident. Medicul poate reaseza
dintele la locul lui sau poate reatasa
fragmentul fracturat.

De asemenea, obligatorii sunt controalele periodice conform
indicatiilor medicului.



PRIMUL AJUTOR

pentru traumatismele dentare uzuale

Contacteaza URGENT medicul dentist pediatru in cazul in care copilul tau si-a
lovit, fracturat sau avulsionat unul sau mai multi dinti.

lar pdna ajungi la dentist, daca in
urma unui traumatism apare:

1. Durere de dinti:

e da-i copilului sa clateasca gura cu apa
calda daca durerea apare la rece sau cu
apa rece daca durerea apare la cald

e aplica o compresa rece daca apare
tumefactie

* NU administra medicamente fara
indicatia medicului

2. Sangerare si tumefactie:

e aplica o compresa/tifon impaturit pe
aria sdngeranda si exercita presiune
blanda

 aplica o compresa rece timp de 10
minute pentru a reduce tumefactia

e mergi cu copilul intr-un serviciu medical
de urgenta daca sangerarea nu s-a oprit

3. Dinte fracturat:
« indeparteaza impuritatile din gura
' prin clatirea gurii cu apa calduta,
/ daca este posibil

e cauta si pastreaza orice fragment din
dintele fracturat

4. Avulsia dintelui permanent:

« prinde dintele permanent de coroana si
clateste-l usor in apa rece sau lapte

« cu blandete, incearca sd replantezi
dintele in alveola pana cand poti ajunge la
un medic dentist. Daca dintele nu poate fi
replantat imediat, pastreaza dintele la
rece (in frigider), intr-un recipient cu ser
fiziologic sau cu lapte.

5. Avulsia dintelui de lapte:

e mergi cu copilul si cu dintele imediat la
medicul dentist. Dintele de lapte NU va fi
replantat, dar este bine ca medicul sa
poata examina dintele avulsionat pentru
a putea pune un diagnostic corect.

6. Desprinderea obturatiei sau a coroanei:
e gaseste coroana

e spune-i copilului tau sa nu
muste/mestece pe acea parte

« fa o programare la medicul dentist cat
de repede se poate pentru a-i cimenta
corona sau pentru a-i reface obturatia.

COPIII CU NEVOI SPECIALE
pot fi uneori mai expusi la
accidentari decat copiii tipici.
De aceea, pentru a putea
preveni, sau cel putin pentru a
reduce consecintele
eventualelor traumatisme
dentare, este de dorit sa se ia
masuri suplimentare de
precautie. De exemplu,
securizarea in scaunul rulant
(daca este cazul) sau
practicarea sporturilor
folosind gutiere dentare de
protectie pot fi de mare
ajutor.

in cazul in care traumatismul
s-a produs deja, prezentarea
la medicul stomatolog
pediatru reprezinta o
urgenta.




